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מפקד/ת בצבא?
כך תהיו טרנס-פרנדלי

יש לפנות לחייל.ת על הקשת הטרנסית בשם ובלשון המגדרית המועדפת 
בלי קשר לרשום במסמכים. רצוי להקשיב לדרך בה כל אחת מדברת על 

עצמה, או לשאול "איך לפנות?"

יש לגלות רגישות לצרכים האישיים של החייל.ת.

יש לסייע לחייל.ת על הקשת הטרנסית בקבלת התאמות מבוקשות )זמן 
נפרד למקלחת, מדים מתאימים למגדר, פטור תספורת או זקן, נגישות 

לטיפולים רפואיים ועוד(. 

במידה ומתעוררים קשיים יש לפנות למש"ק מגדר ביחידת היוהל"ם, 
במייל הצבאי, בנייד או במייל האזרחי המפורסמים באתר מעברים.

יש לכבד את פרטיות החייל.ת על הקשת הטרנסית, אין להוציא אותו.ה 
מהארון ללא הסכמה מפורשת ויש להמנע משיחות לא ענייניות על הנושא. 

אין לשאול שאלות אינטימיות וחודרניות.

מחובתך לשמור על כבוד החייל.ת בקרב שאר החיילים.ות
ולמנוע הקנטות והטרדות.

כמפקד/ת מתפקידך ליצור אווירה מכבדת ולשמש דוגמא

להזמנת הכשרות לקצינים ומפקדים, וכן מידע ויעוץ לא.נשים
על הקשת הטרנסית ובני משפחותיהם:
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